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WIE GUT KANNST DU VOR PUBLIKUM SPRECHEN?

Fllle die Checkliste aus, um deine Starken und Schwéachen zu identifizieren.

SELBSTEINSCHATZUNG - STARKEN UND SCHWACHEN

Wie gut bist DU darin...

Starken

v

Schwachen

v

Bereiche die verandert
oder verbessert werden
konnen

- klar und logisch die Inhalte
eines Vortrages zu prasentieren

- effektiv deine Stimme
einzusetzen

- Woérter, Phrasen und Satze
deutlich auszusprechen

- klar und laut zu lesen?

- richtig zu atmen

- deine Koérpersprache
einzusetzen und nervose Gesten
Zu vermeiden

- eine angenehme und
entspannte Haltung einzunehmen

- deine Mimik richtig einzusetzen

- selbstbewusst zu sein, wenn du
vor Publikum sprichst?




