
 

Überprüfen 
 

Hör dir deine Aufnahmen an und verwende die folgende Checkliste, um 
sicherzustellen, dass du deine Stimme wirkungsvoll einsetzt.  

 

CHECKLISTE 

FRAGEN JA NEIN 
Was kann verändert oder verbessert 

werden? 

LAUTSTÄRKE     

Ist deine Stimme laut genug, um deutlich 
gehört zu werden? 

   

TONFALL     

Variierst du deinen Tonfall?     

GESCHWINDIGKEIT UND RHYTHMUS    

Sprichst du mit der richtigen 
Geschwindigkeit? Nicht zu schnell, nicht zu 
langsam, aber im Einklang mit dem was du 
sagst? 

   

Veränderst du Geschwindigkeit und 
Rhythmus? 

   

Setzt du Pausen richtig ein?    

AUSSPACHE    

Ist deine Aussprache klar und richtig?    

VERWENDUNG VON … Ähm … Er … Und 
…Ihr wisst schon … 

   

Beschränkst du den Einsatz von Füllwörtern 
wie ähm, … ? 

   

 


